Kidllitva: 2024.10.25. 09:33:30 Korcsoport: Ovoda Elallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Sertésmentes 6voda

2024. oktdber 28 -

2024. oktober 31

Datum TizOrai Ebéd Uzsonna
2024.10.28 Tropusi gyimaolcsteaz, Daragaluska-levesisz910, |Borzas kenyér:-,
Hétfo Vaj:, TK formakenyér,, Pulykaporkolt:, Zoldbab | Sargarépa hasab
Francia Baromfi szelet.s- |fozelék., Szezonalis E: 221 10kca zsir 8329
E: 221,86kcal Zsir: 11,369 gyum0|CS Eet—liz ilgrlsgé;oog (F:eu'lIE'c?,'cJng
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,169 S6: 0,769 Ca: 90,00mg
CH: 23,169 Cuk: 5,049 E: 486,25kcal Zsir: 26,049
S6: 0,909 Ca: 2,50mg Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 18,98g
CH: 43,529 Cuk: 1,409
S6: 0,289 Ca: 63,06mg
2024.10.29 Tej1,5%:, Cinki karikau Burgonyaleves TK formakenyér,,
Kedd E: 210,96kcal Zsir: 4,23 (magyaros)usz.s.o, Zoldpaprika, Sonkas
5;'_-3;;{;;,9@009 23'_;5&?5; Ku koricas tonhalas tojaskrémuzez
S0:0.5% Ca 171,00mg tesztaaze E: 154,01kcal Zsir: 5,369
Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 4,979
E: 606,29kcal Zsir: 23,829 CH: 18,459 Cuk: 0,049
Tel.zsir.: 1,129 Feh.: 21,639 Sé: 0,569 Ca: 19,40mg
CH: 74,169 Cuk: 1,009
S6: 1,249 Ca: 87,65mg
2024.10.30 Multivitaminos Gombakrémleves:sz910, |Fehér formakenyeér:,
Szerda gyumolcstea, Bords Eve |Silt csirkecomb, Leves | Céklakréem**,
csok.zsirtartalmu gyongy:, Rizi-Bizi, E: 168,35keal Zsir: 4,289
margarinzu, TK ] Csemege uborka, st oo Cok 4008
barnakenyér s6szegény, | Szezonalis gyumolcs S6:0.739 Ca: 23,55mg
Kigy6 uborka, Kopé E: 561 52kcal Zsir: 21,180
szelets Ch'egasy  Cukosta
S6: 0,34g Ca: 51,93mg
E: 244,47kcal Zsir: 10,549
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 8,73g
CH: 28,24g Cuk: 5,089
Sé: 1,509 Ca: 3,00mg
2024.10.31 Friss citromos tea, TK Kertész leves:isso, Banan** kisétkezés
Csitortok fq_rmqkenye r, ; Szekelyl,(apQSZta ; E: 179,18kcal Zsir: 0,17g
Zoldfu_szeres vajkrémy, pulykghusbolu, Félbarna Chirar 148 iy o
Paradicsom kenyér: $6:0.00g Ca: 10,20mg
E: 161,61kcal Zsir: 4,609 E: 408,46kcal Zsir: 14,159
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,329 Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 18,01g
CH: 24,299 Cuk: 5,049 CH: 51,11g Cuk: 0,00g
S6: 0,589 Ca: 2,80mg S6: 1,419 Ca: 104,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyor¢
és abbol késziilt terméekek 6. Széjabab és abhdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és

abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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