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0,12

Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Oszibarack gyiimélcstea?? Tej1,5%7 Trépusi gyiimdlcstea? Kakao’ Fekete ribizli tea'?
Tizé ral E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g|E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g| E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: |E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g
z z z .09 7
TK formakenyér: Sos fonott” TK formakenyér: Foszléskalacs!s” TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: | E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g 0,49 E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, Zgh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: 0,49
Zdldpaprika Huskrém(szarnyas)6710 ’ Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
Korozotts 1o Citromos hazi halpastétoms+73
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og,olzeh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
.09
Lencsef6zelék **17 Zo6ldségkrémlevest379.10 Halgaluska-leves**13479.10 Magyaros gombaleves*137.24 Paradicsomleves®3¢
Eb éd E: 317kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 43g, Cuk: 2g, S6: | E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: E: 102kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6:
0,39 0,19 0,39 0,19 0,19
Pulykaporkoltt Leves gyongy* Makos metéltr3151617 Sertés husgoly6k!3612 Vajas burgonya
E: 138kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0%, Tehg 11g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,29 [E: 406kcal, Zsir: 119, T.zsir: OngAeh.: 13g, CH: 63g, Cuk: 10g, S6] E: 101kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og,SFeh.: 79, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: E: 235kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogo, ;eh.: 5g, CH: 379, Cuk: 0g, S6:
.19 . ~ - 149 .89 .29
; - Debreceni ser kany367.9f012 A0 - - L s . o
Citromos rolad*? ebreceni sertes tokany Szezondlis gyimolcs Z06ldborsoéfozeléek:” Csirke nuggets sutében3’
E: 195kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6:
E: 173kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ogdlgegh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 11g, S6: 0,4g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 271kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Dgo, fgh.: 10g, CH: 34g, Cuk: 3g, S6:| E: 258kcal, Zsir: 22g, T.zsir: E;gilg:eh.: 9g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gyimoélcs Petrezselymes rizs Uborka salata
E: 250kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: Og, S6:
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g 0,09 E: 19kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,19
Fléra margarin Fléra margarin Trappistasajt-krém? Rama margarin Zott szivecske puding’
UZSOﬂ na E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g|E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g|E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g] E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbgeh.: 29, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
1 1 Arl 1 Arl . 59
Vizes zsemle TK formakenyér Lenmagos TK zsemle TK formakenyér Mesefit gyimolcsds oml6s
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: 13,6.7.15.16
08g 0.4 079 0,49 kekszt367.15.
Zoldséges szelet( pulyka)® Kigyouborka Séargarépa hasab Zodldpaprika E: 118kcal, Zsr Sg, Tzsi: Og, Feh.: 20, CH: 169, Cuk: 0g, 6
E: 26kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,4g| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Zala felvagott Didkcsemege'®”
E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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