Killitva: 2026.06.29. 09:20:25 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

28. hét 2026. julius 6 - 2026. julius 10

E: 480kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 90,0mg

Kovaszos uborka?

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,59,
Ca: 0,0mg

:| E: 277kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 2g, S6

0,1g, Ca: 20,0mg
Szezondlis gyimdlcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,09 |
Ca: 0,0mg

: |E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,|

Ca: 0,0mg

Rostos gyumolcsle

E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Vitamin salata

E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,0g|
Ca: 0,0mg

Et | ap Ovoda
Etkezés 2026.07.06 2026.07.07 2026.07.08 2026.07.09 2026.07.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea
5 A H E: 95kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, | E: 96kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Tizorai
0,0g, Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg
Félbarna kenyér* TK formakenyér! Tokmagos kenyér: Foszl6skalacs*3’ TK formakenyér!
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé: E: 148kcal, Zsir: 3g, Tzswr 0Og, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,69, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg ,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Vaj’ Vajkrém’ Lilahagymas tarékrém?’ Lenmagos héazi tonhalkréms3+19
[E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,09 JE: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,|E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g, E: 41kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0Og, Cuk: Og, Sé: 0,19,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 17,0mg Ca: 0,0mg
Méz Tojas karika? TV paprika
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09,
Ca: 0,0mg a: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg
Francia hagymakrémlevest”* Lebbencslevest379.10 Tarkonyos halragu leves*"® Kukoricapehely morzsas Csontlevest?7210
Eb éd E: 156kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,_Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: | E: 123kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 0g, F_eh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: E: 126kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og,_Feh.: 6g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: CS'rkeme” CSik1'3'5'7'9'1°'17 E: 89kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6:
039, Ca lD,f)lmg 0’,1_9' o ?'omg_ O'lg,' ca 12'5mg, E: 178kcal, Zsir: 8g, Tzswr 0g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 019, Ca: 0,0mg
Leves gyongy*3’ Sult virslie Daras metélt:? 1g, Ca: 0,0mg Fokhagymas sertésapro?
E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh,: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6é: 0,2g,| E: 140kcal, Zsir: 12g, Tzszlr 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: |E: 500kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 94g, Cuk: 21g, Sé: Petrezselymes burgonya E: 210kcal, Zsir: 129, T.zs;r: 0g, Feh,: 169, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
. L. Ca.ll.),Omg , . , 9. Ca: 0.0mg 0,6,9,.08. 0,0m?' .. E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 020 C2: 0.0mg
Csirkemajas zoldséges rizottg3f o1 Fejtettbab fozelék’ Szezondlis gyimolcs 0,0g, Ca: 0,0mg

Paradicsomos k&poszta'®

E: 278kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 52g, Cuk: 20g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Uzsonna

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg

Sajtkrém natudr’

[E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g|
Ca: 29,6mg

Csirkemell sonkat¢?

[E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59 |
Ca: 0,0mg

Kigy6uborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Sajtos perect’

E: 199kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

[E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g
Ca: 29,6

[E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg

Sajtkrém natar’
mg
Didkcsemeget®’
Ca: 0,0mg

TV paprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

TK formakenyér?

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

Sajtkrém natur’

\JE: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29,
Ca: 29,6mg

Zala felvagott

||E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29,
Ca:

a: 0,0mg
Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Szalamis kocka saijt’
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|
Ca: 0,0mg
Kiflit
E: 161kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
0,89, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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