Killitva: 2026.09.24. 11:30:38 Korcsoport: Ovoda EIdallité: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kit.

40. hét 2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2 Etl ap Csomori Ovoda

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Citromos tea Tej1,5% Oszibarack gyumélcstea? Tejeskavée’
5 A H [E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,JE: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g,JE: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,JE: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g,] E: 95kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6:
Tizorai Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 171,0mg
Tokmagos kenyér! TK formakenyér! TK formakenyér! Hot Dog*® TK formakenyér!
E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: |E: 380kcal, Zsir: 10g, Tzswr 0Og, Feh.: 15g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6:| E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé:
0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg ,1g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Vaj’ Bords Eve csok. zsirtartalmi Padlizsankréma” Ketchup Lenmagos sajtkrém’
[E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,| margal‘ll’V” [E: 16kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g,|E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 2g, Sé: 0,0g,|E: 79kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g|
©a:0.0mg E: 22kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1, Cac4.0mg Ca:0.0mg Ca:29,6mg
Sargabarack lekvar Ca: 0,0mg Paradicsom
E: 79kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: 16g, S6: TOJéS kar'ka3 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09,
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
a: 0,0mg
Kigydéuborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Magyaros burgonyalevests¢{ Csirkeméjas z6ldséges rizotto3[°1°  Gulyasleves (sertés)i37.010 Erblevest?? Daragaluska-levest?¢
Ebéd E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: |E: 420kcal, Zsir: 11g, TZSlr 1g Feh.: 20g, CH: 59g, Cuk: 0g, S6: | E: 183kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: | E: 60kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: | E: 87kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
e 0,1g, Ca: 0,0mg 39, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Bakonyi sertésaprot’ Csmsenborso krémlevest3791 Tejbendarat” Kapros harcsapaprikas*” TK formakenyér!
E: 235kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: | E: 240kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 31g, Cuk: 0g, Sé: | E: 260kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 45g, Cuk: 16g, S6: | E: 180kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: | E: 94kcal, Zsir: 1g, Tzslr Og Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,3g, Ca: 20,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 228,0mg 0,5g, Ca: 15,0mg g, Ca: 0,0mg
Bulgur* Mongol salata:? TK formakenyér: Tészta koret'? Belszmrolom-ﬁv7
E: 259kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 29, S6: |E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 59, Cuk: 3g, S6: 0,1g,] E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: | E: 236kcal, Zsir: 3g, Tzswr 0g, Feh.: 9g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: | E: 114kcal, Zsir: 5g, Tzsn' 0g, Feh.: 7g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg .49, Ca: 0,0mg 1,0g, Ca: 0,0mg
Szezondlis gyimoélcs Sajt szorat’ Kakaos szorat Kelkaposzta fozelék:
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,JE: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,] E: 66kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: 169, S6: E: 168kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
Ca: 0,0mg Ca: 60,0mg g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg

Szezonalls gyumolcs

[E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,|

Ca: 0,0mg
TK formakenyér* Szaldmis kocka sajt’ Félbarna kenyér: TK zsemlet Meggyes croissant®”
U E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: |E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,] E: 102kcal, Zsir: 0g, Tzslr 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, Tzswr 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 152kcal, Zsir: 6g, Tzslr 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 6g, So:
Zsonna 0,49, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,69, Ca: 0,0mg 7g, Ca: 0,0mg 0,89, Ca: 0,0mg
Delma margarin’ Kiflit Rama margarin Rama harmoénia
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g,] E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6:
Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Sertésparizsit®” Francia Baromfi szeletts” Piknik sonka
[E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,49 | [E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g,|E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,|
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom Kigy6uborka TV paprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,

ca00ms A7 étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzétesszik. [Megértésiiket KEsZBRjiik! Az esetleggs étlapvaltoztatdstRert elnézést kérink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Kiss Timea (uizletvezetd) Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1



