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Etlap

Csomori Ovoda

Makos meté|tt31516.17

E: 497kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 73g, Cuk: 10g,
Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:

Bacskai rizseshus sertésholt

Tejszines -kukoricas halragu#+

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Fekete ribizli tea' Tej1,5%7 Trépusi gyuimolcstea Tejeskave’
T’ 4 H [E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g,JE: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g,JE: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,JE: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g,] E: 95kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6:
1zoral Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg 0,0, Ca: 171,0mg
TK formakenyér: TK formakenyér? Brigs**ta7 Félbarna kenyér: TK formakenyér?
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 189, Cuk: 0g, S6: E: 114kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 3g, S6: | E: 102kcal, Zsir: Og, Tzswr 0Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg ,39, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Kendmajas'®” Hazi halpastétom?3+7.10 Karozotts 1o Hazi hiskrém sertést7©
E: 127kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: |E: 73kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g,| E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: |E: 90kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g,
1,1g, Ca: 0,0mg Ca: 7,4mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Nyirségi gombdclevest37.9.10 Tojaslevest370 Paradicsomleves®?? Csontlevest379.10 Zoéldborsoleves**1a7a.0
Eb éd E: 192kcal, Zsir: 99, T25|r 1g, Feh.: 12g, CH: 15g, Cuk: Og, S6: | E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: | E: 137kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: E: 89cal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: E: 139kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6:
,7g, Ca: 15,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg

Fokhagymas sertésapro*

Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,59
Ca: 0,0mg

Csirkemell sonkat¢?

E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59
Ca: 0,0mg

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
Ca: 0,0mg

Delma margarin’

\JE: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,

Ca: 0,0mg

AMMERLAND szeletelt sajt’

,|E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,
Ca: 0,0mg

TV paprika

, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,09,
Ca: 0,0mg

JJE: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59

JJE: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Ca: 0,0mg

Rama margarin

Ca: 0,0mg

Didkcsemege®’

Kigyéuborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

,|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59,

,JE: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,49,
Ca: 0,0mg

E: 456kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6:]E: 215kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:] E: 210kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé:
0,49, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 15,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg
Alma Pulykaporkolt: Mongol salata*? Bulgur? F6tt burgonya
E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: 152kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: |E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,1g] E: 259kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 2g, S6: | E: 118kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé:
Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Séargaborso-fozelék: Korte Képoszta salata
E: 313kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6: E: 77kcal, Zsir: Og, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: 11g, S6: | E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,0g,
0,2g, Ca: 0,0mg g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Rozskenyér! Zsemle! TK formakenyér: TK zsemle? Makos barkiflit1»
U E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: | E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, Tzslr Og Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
Zsonna 0,0g, Ca: 0,0mg 0,89, Ca: 0,0mg g, Ca: 0,0mg 0,7g, Ca: 0,0mg 0,69, Ca: 0,0mg

Rama margarin

Ca: 0,0mg

Sertésparizsit®’

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

abbdl készult termekeK 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készult termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagﬁ]ri, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16 thldirﬁogyor()t

Elelmezésvezetd: Kiss Timea (iizletvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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